
Frauenkreis – Selfcare 
In der Jurte Zäziwil

💃💃🏾🧘🏼‍♀🧘🏾‍♀💃🏼💃🏾🧘🏿‍♀🧘‍♀💃🏻💃🏽 

Am Montag, 14.00 – 15.30

6., 13., 20., 27. September
4., 11., 18., 25. Oktober
1., 8. November 

Wo: klangnau, Dorfstrasse 5 B, Langnau
in Langnau
Anmeldung bis 30. August 2021

Kosten
Fr. 320.-

Themen: 
Yoga 

  Lasse dich verzaubern an diesem wunderbaren Ort der Klänge und der Stille.

     Gedankenaustausch im Frauenkreis     
Yoga, Tanz und der dynamische Beckenboden 

Klangreise
Selfcare

für die Frau nach der Geburt:
Samstag, 

 12. September, 17. Oktober, 14. November, 12. Dezember 2026
16.30 – 18.30

Kosten: je Fr. 60.-

Anmeldung: jeweils 1 Woche im Voraus

Das Angebot interessiert dich, es passt aber gerade nicht in deine Agenda: teile uns das gerne mit!

 Wo Jurte Zäziwil, Aussermatt 22 in Zäziwil

Kursleitung und Anmeldung
Monika Kubicek, Hebamme, Klangreisen, Beckenboden

hausgeburt@hotmail.com
www.hebamme-hausgeburt.ch, 079 106 06 66

Kursleitung
Monika Wälti, Yoga, Tanz, Beckenboden 

Dorfstrasse 4, 3550 Langnau, moniquita@bluewin.ch  

mailto:moniquita@bluewin.ch
http://www.hebamme-hausgeburt.ch/
mailto:hausgeburt@hotmail.com

