Frauenkreis — Selfcare
n der Jurte Zaziwtl

Lasse dich verzaubern an diesem wunderbaren Ort der Kldnge und der Stille.

Gedankenaustausch im Frauenkreis
Yoga, Tanz und der dynamische Beckenboden
Klangreise
Selfcare

fiir die Frau nach der Geburt:
Samstag,
12. September, 17. Oktober, 14. November, 12. Dezember 2026
16.30 — 18.30
Kosten: je Fr. 60.-

Anmeldung: jeweils 1 Woche im Voraus

Das Angebot interessiert dich, es passt aber gerade nicht in deine Agenda: teile uns das gerne mit!
Wo Jurte Zaziwil, Aussermatt 22 in Zaziwil

Kursleitung und Anmeldung
Monika Kubicek, Hebamme, Klangreisen, Beckenboden
hausgeburt@hotmail.com
www.hebamme-hausgeburt.ch, 079 106 06 66

Kursleitung
Monika Wilti, Yoga, Tanz, Beckenboden
Dorfstrasse 4, 3550 Langnau, moniquita@bluewin.ch
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